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Пояснительная записка к учебному плану 

муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения 

«Основная общеобразовательная школа № 21» 

на 2022 – 2023 учебный год 

(основное общее образование)  

Учебный план МБОУ «Основная общеобразовательная школа 

№ 21» обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план 2022-2023 учебный год разработан в 

преемственности с планом 2021-2021 уч. года, содержание плана 

корректировалось с учетом деятельности школы, запросов 

учащихся и их родителей (законных представителей), 

возможностей образовательной среды школы для эффективного 

развития учащихся и обеспечения оптимального уровня их 

достижений. 

Учебный план разработан с учетом основной 

образовательной программы основного общего образования на 

основе следующих документов: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ;  

Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12. 2010 г. № 1897 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 

287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

- примерная основная образовательная программа, 

одобренная решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 18 марта 2022 г. 

№ 1/22  

- «Санитарно-эпидемиологических требований к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 



(СП 2.4.3648-20), утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28 

Учебный план: 

— фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучаю-

щихся; 

—определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, 

курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; 

—распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации. 

Вариативность содержания образовательных программ основного 

общего образования реализуется через возможность формирования 

программ основного общего образования различного уровня 

сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных 

детей и детей с ОВЗ. 

Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 35 недель. Количество учебных занятий за 5 лет не 

может составлять менее 5058 академических часов и более 5549 

академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 

7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях 

составляет 29, 30 и 32 часа соответственно.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. 

Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 

минут. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 



Недельный учебный план основного общего образования  

для 5-дневной учебной недели 

 

Предметны

е области 

Учебные 

предметы 

курсы 
Классы 

 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX а 
 

IX б Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 3 24 

Литература 3 3 2 2 3 3 16 

Родной язык 

Родная 

литература 

Родной язык     0,5 0,5 1 

Родная 

литература     0,5 0,5 
1 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
3 3 3 3 3 3 18 

Второй 

иностранный 

язык (немецкий) 

    2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5     10 

Алгебра   3 3 3 3 12 

Геометрия   2 2 2 2 8 

Вероятность и 

статистика 

  
1 1   2 

Информатика   1 1 1 1 4 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 3 3 18 

Обществознание  1 1 2** 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 2 10 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2 2 2 2 8 

Химия    2 2 2 6 

Биология 1 1 1 2 2 2 9 

ОДНКНР ОДНКНР 1 1     2 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1   

 
3 



Музыка 1 1 1 1   4 

Технология Технология 2 2 2 1   7 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая 

культура* 
2 2 2 2 2 2 12 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

   1 1 1 3 

Итого 

 

 

 

27 29 30 32 33 33 33 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 1 -  6 

Практикум по русскому языку  1 1 1   4 

Практикум по математике 1       

Технология. Твоя 

профессиональная карьера 

1  1    2 

ИТОГО 

29 30 32 33 33 33 157 

Учебные недели 35 35 35 35 35 34 34 

Всего часов 1015 1050 1120 1155 1155 1122 5338 

 

*При реализации недельного учебного плана количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час реализован 

образовательной организацией за счет часов внеурочной 

деятельности. 

* 



** дополнительный час обществознания в 8 классе реализуется за 

счет части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений для изучения блока «Основы 

российского права». 

Часть примерного учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на 

изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе преду-

сматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 

в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. 

В часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений, в соответствии с выбором учащихся 

и родителей (законных представителей) введены следующие 

курсы: 

Курс «Практикум по русскому языку» введён в часть 

учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений с 5 по 8 класс как самостоятельный предмет с целью 

удовлетворения запросов учащихся в знакомстве с 

изобразительными возможностями русского языка в разных его 

проявлениях совершенствовании языковых средств. Курс 

обеспечен программой Р. И. Альбеткова. Основы русской 

словесности. От слова к словесности. Для 5-9 классов.  

Курс «Технология. Твоя профессиональная карьера» 

введен в часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений 5-м, 7 - м классах   с целью развития  

у учащихся способности к профессиональной адаптации в 

современных социально-экономических условиях. Курс разработан 

на основе  программы «Твоя профессиональная карьера. / под ред. 

С.Н. Чистяковой. – М.: Просвещение».  

Курс «Практикум по математике» введён в часть учебного 

плана, формируемую участниками образовательных отношений в 

5-м классе с целью удовлетворения запросов учащихся в 

повышении математической грамотности, дающий учащимся 



возможность более успешно подготовиться к ГИА. Данный курс 

разработан Е.Я. Галаховой, учителем математики МБОУ 

«Основная общеобразовательная школа № 21» (Рецензия № 111. 

28.08.12 г. Филиал КГБОУ АКИПКРО в г. Бийске). 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной 

аттестации отдельной части или всего объема учебного предмета, 

курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, в 

соответствии с порядком, установленным образовательной орга-

низацией.  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется рабочими программами учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным 

графиком основного общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык 

5–7-е Диктант с грамматическим 

заданием, изложение 

8–9-е Контрольная работа, 

сочинение 

Литература 

5–6-е Задания на основе анализа 

текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, 

сочинение 

9-й Диктант с грамматическим 

заданием 

Родная литература 9-й Сочинение 



Предметы, курсы Классы Формы промежуточной 

аттестации 

Иностранный 

язык (английский) 

5–9-е Контрольная работа 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

9-й Тест 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–8-е Тест 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

История 

5–8-е Контрольная работа 

9-й  Индивидуальный проект 

Обществознание 

6–7-е Тест 

8–9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 
7–9-е Контрольная работа, 

лабораторная работа 



Предметы, курсы Классы Формы промежуточной 

аттестации 

Химия 
8–9-е Контрольная работа, 

лабораторная работа 

Биология 

5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, 

групповой проект 

ОДНКНР 5-й Тест 

Изобразительное искусство 5–7-е Творческая работа 

Музыка 
5–8-е Тест, индивидуальный 

проект 

Технология 
5–8-е Тест, индивидуальный 

проект 

Физическая культура 
5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

8–9-е Тест 

Практикум по русскому языку 5–8-е Тест 

Технология. Твоя 

профессиональная карьера 
5,7 Тест 
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