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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

План внеурочной деятельности МБОУ «ООШ № 21» (далее- План) обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта  

основного общего образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в 

рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности 

по классам.    

При разработке плана использовались следующие документы:  

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст. 28).  

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования».  

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»».  

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»  

• Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ «ООШ № 21».  

• Программа воспитания МБОУ «ООШ № 21».  

  

Целевая направленность, стратегические и тактические цели содержания 

образования  

План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, 

повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного 

процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения гигиенических 

требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья.  

Основные принципы плана:  

- учет познавательных потребностей, обучающихся и социального заказа родителей;  

- учет кадрового потенциала образовательного учреждения;  

- поэтапность развития нововведений;  

- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами; - 

соблюдение преемственности и перспективности обучения.  

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях общеобразовательного 

учреждения ребёнок получает возможность подключиться к занятиям по интересам, познать новый 

способ существования – безотметочный, при этом  обеспечивающий достижение успеха благодаря 

его способностям независимо от успеваемости по обязательным учебным дисциплинам.  

Внеурочная деятельность  опирается на содержание основного образования, интегрирована с 

ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну из 



наиболее сложных проблем современной педагогики.  В процессе совместной творческой 

деятельности учителя и обучающегося происходит становление  личности ребенка.  

План отражает основные цели и задачи, стоящие перед        МБОУ «ООШ        № 21». Целью 

внеурочной деятельности является создание условий для развития творческого потенциала 

обучающихся, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, 

любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни.  

 Внеурочная деятельность в МБОУ «СОШ №18» решает следующие задачи:  

• создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей начального и основного 

образования и более успешного освоения его содержания;  

• способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в личностно значимые 

творческие виды деятельности, в процессе которых формируются  нравственные, духовные и 

культурные ценности подрастающего поколения;  

• компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в основном образовании те или иные учебные 

курсы, которые нужны учащимся для определения индивидуального образовательного маршрута, 

конкретизации жизненных и профессиональных планов, формирования важных личностных 

качеств;  

• ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам деятельности, 

на развитие своих способностей по более сложным программам.  

  

Программы внеурочной деятельности направлены:  

• на расширение содержания программ начального общего образования, основного общего 

образования;  

• на реализацию основных направлений региональной образовательной политики;  

• на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта.  

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех 

уровнях образования часы внеурочной деятельности используются через реализацию модели  плана 

учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности по учебным предметам и формированию функциональной грамотности.  

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса  и одной 

из форм организации свободного времени учащихся 5-8 классов. Организуется  во внеурочное время 

для удовлетворения потребностей учащихся в содержательном досуге, их участия в самоуправлении 

и общественно полезной деятельности,  которая направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы.  

Внеурочная деятельность на базе образовательного учреждения реализуется через системы 

неаудиторной занятости и работу педагогов по следующим направлениям развития личности:  

Инвариативные направления  

1. Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном».  

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся.  

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся.  

Вариативные направления:  

4. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов.  



5. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности.  

6. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультрных 

потребностей обучающихся.  

  

  

Принципы организации внеурочной деятельности  

Включение учащихся в активную деятельность.  

      Доступность материала и наглядность.  

Учёт возрастных особенностей.  

Сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности.  

Целенаправленность и последовательность деятельности (от простого к   сложному).  

Использование разнообразных форм занятий.  

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с 

учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется 

посредством различных форм и видов (игровая; познавательная; проблемно-ценностное общение; 

досугово-развлекательная деятельность; художественное творчество; трудовая деятельность; 

спортивно-оздоровительная деятельность).   

Внеаудиторная работа осуществляется в соответствии с расписанием, утверждённым 

директором школы.  

  

Основное содержание занятий  

  

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном:   

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре.  Основная 

задача: формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.   

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам.  

    
Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся:   

Основная цель: развитие способности обучающихся применять приобретённые знания, умения и 

навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с 

жизнью).   

Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности школьников: 

читательской, математической, естественно-научной, финансовой, направленной и на развитие 

креативного мышления и глобальных компетенций.   

Основные организационные формы: интегрированные курсы, метапредметные кружки или 

факультативы.  



  

Занятия, направленные на удовлетворение профориентацион-ных интересов и потребностей 

обучающихся:   

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как основному способу 

достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни.   

Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору направления 

продолжения своего образования и будущей профессии, осознание важности получаемых в школе 

знаний для дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной деятельности.   

Основные организационные формы: профориентационные беседы, деловые игры, квесты, решение 

кейсов, изучение специализированных цифровых ресурсов, профессиональные пробы, 

моделирующие профессиональную деятельность, экскурсии, посещение ярмарок профессий и 

профориентационных парков.   

Основное содержание:  знакомство с миром профессий и способами получения профессионального 

образования;  создание условий для развития надпрофессиональных навыков (общения, работы в 

команде, поведения в конфликтной ситуации и т.п.); создание условий для познания обучающимся 

самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как условий для формирования уверенности в 

себе, способности адекватно оценивать свои силы и возможности.   

  

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся:   

Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, удовлетворение их 

особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и интересов.   

Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к знаниям, как залогу их 

собственного будущего, и к культуре в целом, как к духовному богатству общества, сохраняющему 

национальную самобытность народов России.   

Основные направления деятельности:  занятия по дополнительному или углубленному 

изучению учебных предметов или модулей;  занятия в рамках исследовательской и 

проектной деятельности;   

занятия, связанные с освоением регионального компонента образования или особыми 

этнокультурными интересами участников образовательных отношений;   

дополнительные занятия для школьников, испытывающих затруднения в освоении учебной 

программы или трудности в освоении языка обучения;   

специальные занятия для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья или 

испытывающими затруднения в социальной коммуникации.   

  

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов   

Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов.   

Основные задачи:   

раскрытие творческих способностей школьников, формирование у них чувства вкуса и умения 

ценить прекрасное, формирование ценностного отношения к культуре;  физическое развитие 

обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к здоровому образу жизни, воспитание 

силы воли, ответственности, формирование установок на защиту слабых;  оздоровление школьников, 

привитие им любви к своему краю, его истории, культуре, природе, развитие их самостоятельности и 

ответственности, формирование навыков самообслуживающего труда.   



Основные организационные формы:   

занятия школьников в спортивных объединениях (секциях и клубах, организация спортивных 

турниров и соревнований). 

  

Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности   

Основная цель: развитие важных для жизни подрастающего человека социальных умений – 

заботиться о других и организовывать свою собственную деятельность, лидировать и подчиняться, 

брать на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать 

другие точки зрения.   

Основная задача: обеспечение психологического благополучия обучающихся в образовательном 

пространстве школы, создание условий для развития ответственности за формирование макро и 

микрокоммуникаций, складывающихся в образовательной организации, понимания зон личного 

влияния на уклад школьной жизни.   

Основные организационные формы: педагогическое сопровождение деятельности Российского 

движения школьников и Юнармейских отрядов;   

волонтерских, трудовых, экологических отрядов, создаваемых для социально ориентированной 

работы;   

выборного Совета обучающихся, создаваемого для учета мнения школьников по вопросам 

управления образовательной организацией;   

Совета старост, объединяющего старост классов для облегчения распространения значимой для 

школьников информации и получения обратной связи от классных коллективов;   

постоянно действующего школьного актива, инициирующего и организующего проведение 

личностно значимых для школьников событий (соревнований, конкурсов, фестивалей, капустников, 

флешмобов);   

творческих советов, отвечающих за проведение тех или иных конкретных мероприятий, праздников, 

вечеров, акций;   

созданной из наиболее авторитетных старшеклассников группы по урегулированию конфликтных 

ситуаций в школе и т.п.   

  

Формы организации образовательной деятельности, чередование учебной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных образовательных программ основного общего 

образования определяет образовательная организация.   

Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается годовым календарным 

учебным графиком образовательной организации. Время, отведённое на внеурочную деятельность, 

не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки учащихся.  

Внеурочная деятельность организуется в таких формах как художественные, культурологические, 

филологические, сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и секции, конференции, 

олимпиады, военно-патриотические объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики и другие формы на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений.  

Традиционные формы организации внеурочной деятельности: кружки, факультативы, научные 

общества учащихся, а также экскурсии, походы, познавательные игры и беседы, разнообразные 

учебные и учебно-исследовательские проекты. Разнообразные конкурсы рисунков, рассказов, 



сочинений. К формам внеурочной деятельности относят и внешкольные акции познавательной 

направленности (олимпиады, конференции, интеллектуальные конкурсы). Возможны 

дополнительные образовательные модули, спецкурсы, школьные научные общества, учебные 

научные исследования, практикумы и т. д., проводимые в формах, отличных от урочной 

(классноурочной).  

Программы, направленные на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, 

предусматривают разные формы организации занятий: секции, конкурсы, спортивные праздники, 

викторины, экскурсии, Дни здоровья.  

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого учащегося определяется его 

родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося. 

 План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, позволяя 

учащимся раскрыть свои творческие способности и интересы.  

  Занятия групп проводятся на базе школы в   учебных кабинетах, в компьютером классе,  в 

спортивном зале. Занятия по внеурочной деятельности проводятся учителями.  

   

  

  

Планируемые  результаты  внеурочной  деятельности  

    

 Внеурочная деятельность  организуется в целях обеспечения индивидуальных потребностей 

обучающихся, направлена на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных)  и отражают следующие 

целевые установки системы начального общего образования:  

- формирование основ гражданской идентичности личности  

- формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на основе:  

-  доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к сотрудничеству и дружбе, 

оказанию помощи тем, кто в ней нуждается;   

- развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческих принципов 

нравственности и гуманизма:  

-  принятия и уважения ценностей семьи и образовательной организации, коллектива и общества и 

стремления следовать им;   

- развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспитанию,   

 -развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как условия ее 

самоактуализации:   

– формирование самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе, готовности 

открыто выражать и отстаивать свою позицию, критичности к своим поступкам и умения адекватно 

их оценивать;   

 Реализация ценностных ориентиров общего образования в единстве обучения и воспитания, 

познавательного и личностного развития обучающихся на основе формирования общих учебных 

умений, обобщенных способов действия обеспечивает высокую эффективность решения жизненных 

задач и возможность саморазвития обучающихся.   

  

Метапредметные результаты включают:  

- освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в нескольких предметных 

областях и позволяют связывать знания из различных учебных предметов, учебных курсов, 



модулей в целостную научную картину мира) и универсальных учебных действий 

(познавательные, коммуникативные, регулятивные);  

- способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике;  

- готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности и 

организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к 

участию в построении индивидуальной образовательной траектории;  

- овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание информационных текстов 

в различных форматах, в том числе цифровых, с учетом назначения информации и ее целевой 

аудитории.  

- сформированные умения: наблюдать, измерять, сравнивать, моделировать, выдвигать 

гипотезы, экспериментировать, определять понятия, устанавливать причинно-следственные 

связи и работать с источниками информации. Они обеспечивают получение необходимой 

знаниевой и процессуальной основы для проведения исследований и реализации проектов 

при изучении учебных предметов.   

    В качестве результата следует также включить:  

- готовность слушать и слышать собеседника;  

- умение в корректной форме формулировать и оценивать познавательные вопросы;   

- проявлять самостоятельность в обучении, инициативу в использовании своих мыслительных 

способностей;  

- критически и творчески работать в сотрудничестве с другими людьми; смело и твердо 

защищать свои убеждения; оценивать и понимать собственные сильные и слабые стороны; 

отвечать за свои действия и их последствия  

  Овладение универсальными учебными познавательными действиями предполагает умение 

использовать базовые логические действия, базовые исследовательские действия, работать с 

информацией.  

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий обеспечивает 

сформированность социальных навыков общения, совместной деятельности.  

Овладение  универсальными  учебными  регулятивными  действиями  включает  умения  

самоорганизации, самоконтроля, развитие эмоционального интеллекта  

  

Методы и формы оценки  

Оценивание образовательных результатов фиксируется безотметочным способом. Словесная 

характеристика достижения, обучающегося (устная или письменная) как способ фиксации результата 

используется только в ходе текущего формирующего оценивания.   

Оценка достижений результатов внеурочной деятельности осуществляется на трех уровнях:  

- представление коллективного результата деятельности группы обучающихся в рамках 

одного направления (результаты работы кружка, детского объедения, системы мероприятий, 

лагерной смены и т. п.);  

- индивидуальная оценка результатов внеурочной деятельности каждого обучающегося 

на основании экспертной оценки личного портфолио;  

- защита проектов (индивидуально или группой обучающихся)  

- качественная и количественная оценка эффективности деятельности ОУ по 

направлениям внеурочной деятельности на основании суммирования индивидуальных результатов 

обучающихся.  



Оценка достижений планируемых результатов по образовательным программам внеурочной 

деятельности, дополнительным общеразвивающим программам обучающихся с ОВЗ базируется на 

приоритете динамики индивидуальных достижений.  

          Таким образом, план внеурочной деятельности  на 2022-2023 учебный год создаёт условия для 

повышения качества образования, обеспечивает развитие личности обучающихся, способствует 

самоопределению учащихся.  

  



Планирование внеурочной деятельности 

обучающихся 5-8 классов  на 2022/2023 учебный год  

 

Направления  

Наименование 

занятий по  

внеурочной 

деятельности  

Количество 

часов 

Неделя/год 

5А  

Часть 

рекоменд 

уемая для 

всех  

обучающи 

хся  

  

Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о 

важном»  

Классный час 

«Разговор о 

важном»  

1/34  

Занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся  

 Функциональная 

грамотность 
1/34  

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся  
Профориентация 1/34  

Вариатив 

ная часть  

  

  

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов  

 Физическая 

культура 
1/34  

Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной направленности  

Практикум по 

русскому 
1/34  

Всего часов   5/170  
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Направления  

Наименование 

занятий по  

внеурочной 

деятельности  

Количество 

часов 

Неделя/год 

6А  

Часть 

рекоменд 

уемая для 

всех  

обучающи 

хся  

  

Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о 

важном»  

Классный час 

«Разговор о 

важном»  

1/34  

Занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся  

  Функциональная 

грамотность 

1/34  

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся  

  

Профориентация 

1/34  

Вариатив 

ная часть  

  

  

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и 

талантов  

Физическая 

культура 

1/34  

Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной направленности  

  Английский 

разговорный 
 1/34 

Всего часов  5/170  



Направления  

Наименование 

занятий по  

внеурочной 

деятельности  

Количество 

часов 

Неделя/год 

7А  

Часть 

рекоменд 

уемая для 

всех  

обучающи 

хся  

  

Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о 

важном»  

Классный час 

«Разговор о 

важном»  
1/34  

Занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся  

Функциональная 

грамотность 1/34  

  

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся  

Профориентация 

1/34  

  

Вариатив 

ная часть  

  

  

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов  

Физическая 

культура 
1/34  

Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной направленности  

Практикум по 

математике 
1/34  

  

  

Всего часов   5/170  

  

 



Направления  

Наименование 

занятий по  

внеурочной 

деятельности  

Количество 

часов 

Неделя/год 

8А  

Часть 

рекоменд 

уемая для 

всех  

обучающи 

хся  

  

Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о 

важном»  

Классный час 

«Разговор о 

важном»  

1/34  

Занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся  

  

«Функциональная 

грамотность»  

1/34  

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся  

Профориентация 1/34  

Вариатив 

ная часть  

  

  

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и 

талантов  

Физическая 

культура 

1/34  

Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной направленности  

Проектно- 

исследовательская 

деятельность 

1/34  

  

Всего часов   5/170  
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